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Inleiding

Van je passie je werk maken, een droom voor velen. Deze houder, eigenaar van
kinderopvang Vrije Kids, heeft van deze droom werkelijkheid kunnen maken. Al vanaf
jongere leeftijd heeft de houder en zijn partner passie voor het werken met kinderen,
wat zij met veel liefde tot uiting liet komen in haar werk als oppas en pedagogisch
medewerker. De komst van ons dochtertje versterkte het besef dat een kindje het
mooiste cadeau is wat je kunt krijgen en tegelijkertijd ook het meest fragiele. Als papa
en mama laten wij onze kinderen dan ook niet zomaar ergens achter, maar gunnen onze
kinderen juist de beste omgeving, met de beste verzorging van hoge kwaliteit. De
houder wilt alle papa’s/mama’s en kinderen deze veilige, vertrouwde omgeving met de
beste kwalitatieve zorg en aandacht voor het kind geven en zijn daarom hun eigen
kinderdagverblijf gestart: Vrije kids.

De naam van ons kinderdagverblijf zegt het al: vrijheid. Wij bieden kinderen in de
leeftijd van 0-4 jaar naast kwalitatieve verzorging ook vrijheid van ontwikkelingskansen
aan binnen een veilige, vertrouwde en huiselijke sfeer. Vrije Kids stimuleert de kinderen
om zelfstandig uit te proberen en te ontdekken en biedt hulp wanneer zij dit nodig
hebben. Vanuit het gezegde “’Zo vrij als een vogel”’ zijn kinderen vrij om hun eigen
ontdekkingspad te volgen.

In dit pedagogisch beleidsplan wordt uitgebreid beschreven op welke manier wij
kinderen zien, wat wij hen mee willen geven, hoe wij met hen communiceren en hoe wij
hen begeleiden in het zich ontwikkelen tot een eigen individu. Daarnaast zijn de
randvoorwaarden die worden gesteld aan opvang aan kinderen binnen de
kinderopvang beschreven. Wij spreken in dit pedagogisch beleidsplan over papa’s en
mama’s, hiermee duiden wij op ouders en verzorgers van de kinderen die bij ons de
opvang bezoeken. De pedagogisch medewerkers noemen wij juffen.

Bij kinderopvang Vrije Kids is de voertaal Nederlands, dit betekent dat met alle
kinderen Nederlands wordt gesproken, maar ook de medewerkers onderling. Mocht er
sprake zijn van taalbarriére met papa’s en mama’s, dan kan de pedagogisch
medewerker de overdracht in het Engels geven. Wij proberen dit zoveel mogelijk te
voorkomen. Echter vinden wij het van groot belang dat ouders een goede overdracht
krijgen waarbij zij daadwerkelijk de informatie die zij verkrijgen begrijpen.

Mocht u na het lezen van dit pedagogisch beleidsplan vragen, suggesties of
opmerkingen hebben, dan bent u van harte welkom om deze te bespreken bij ons op
locatie of te mailen naar Vrije Kids. Wij achten het van groot belang dat alle papa’s en
mama’s hun kinderen met een goed gevoel kunnen achterlaten in een veilige,
vertrouwde en huiselijke sfeer. Zo bieden wij gezamenlijk de beste en meest
liefdevolle verzorging en opvoeding aan onze kinderen.

Wij wensen u heel veel leesplezier.
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Hoofdstuk 1: Wij zijn Vrije Kids

Vrijheid staat bij velen in de levensvisie hoog op het lijstje en vormt ook de basis van
waaruit wij kinderen benaderen. Kinderopvang Vrije Kids ziet ieder kind als een uniek
individu die een eigen ontwikkeling doormaakt. Wij laten kinderen vrij om hun eigen
ontwikkelingspad te volgen, door hen zoveel mogelijk zelfstandig te laten ontdekken.
Op deze manier ontwikkelen kinderen zich op hun eigen manier en op hun eigen tempo
tot een sociale wereldburger. Wij willen de kinderen als een wereldburger laten
fungeren, dat zichzelf mag zijn in contact met anderen. Zo werken wij aan een
samenleving waarin mensen zonder oordeel in verbinding zijn met elkaar.

Binnen het vormen van onze visie zijn wij geinspireerd geraakt door Reggio, het
gedachtegoed van de Italiaanse filosoof Loris Malaguzzi. Reggio omschrijft dat kinderen
zich uiten door middel van honderd manieren en talen (dans, muziek, tekenen, kleien,
beweging of geluid, schrijven en spreken) en dat het luisteren naar hen dus veel
belangrijker is dan het vertellen. Kinderen leren door middel van drie pedagogen:
elkaar, volwassenen om hen heen (juffies, papa’s en mama’s) en de omgeving. Door het
bieden van een uitdagende omgeving en kinderen te stimuleren in hun creativiteit en
zelfstandigheid, krijgen kinderen de kans om zich door middel van al deze honderden
manieren en talen te uiten en zich te ontwikkelen.

Een bekende uitspraak van Loris Malaguzzi is: "Een kind heeft honderd talen, maar de
school en de samenleving stelen er negenennegentig van". Vrije Kids wil kinderen juist
deze negenennegentig talen weer teruggeven, door hen zo vrij als een vogel hun eigen
ontwikkeling te laten doorlopen.



Hoofdstuk 2: Kinderen vrij laten om te
groeien vanuit een liefdevolle basis

Wij vinden het belangrijk om op een verantwoorde wijze kwalitatieve opvang te
bieden aan onze kinderen en volgen in onze werkwijze dan ook de in de wet
opgestelde pedagogische doelen van Riksen-Walrave: het bieden van emotionele
veiligheid; het bevorderen van de persoonlijke competentie; het bevorderen van de
sociale competentie; de socialisatie van kinderen door overdracht van algemeen
aanvaarde normen en waarden. In dit hoofdstuk wordt per pedagogisch doel
besproken hoe Vrije Kids deze in de praktijk brengt.

Een belangrijke voorwaarde alvorens kinderen zich optimaal kunnen ontwikkelen, is dat
zij zich veilig voelen in een vertrouwde omgeving. Vanuit deze veilige basis durven
kinderen vervolgens hun omgeving te gaan ontdekken en verkennen. De juffies spelen
een belangrijke rol in het bieden van deze veilige basis. Daarnaast is het van groot
belang dat kinderen zich emotioneel veilig voelen binnen de groep. Op Vrije Kids is er
een verticale groep. Deze groepsvorm waar kinderen van nul tot vier jaar gezamenlijk
worden opgevangen heeft veel voordelen. Zo kan een dreumes de kunsten van het lopen
afkijken bij een peuter en kan een peuter zijn zorgzame kant laten zien door betrokken
te zijn bij een baby. Echter geeft het opvangen in een verticale groep ook een uitdaging,
er dient namelijk altijd balans gevonden te worden tussen de verschillende
leeftijdsgroepen en behoeftes. De juffie bij Vrije Kids hebben oog voor elk kind en
passen de activiteiten zoveel mogelijk aan op de behoeftes van de kinderen.
Bijvoorbeeld; In de middag hebben de peuters vol energie na hun slaapje, de baby’s
worden moe en hebben behoefte aan een rustige omgeving. De juffies zien de
verschillende behoeftes van de kinderen. Om voor elk kind een omgeving te creéren
waarin het zich prettig voelt en zichzelf kan zijn gaat één juffie met de peuters naar
buiten, lekker rennen, springen en spelen. Terwijl het andere juffie met de baby’s
binnenblijft om hier in alle rust en stilte te knuffelen, klassieke muziek te luisteren en
materiaal te ontdekken.

De juffies laten in dit voorbeeld zien dat zij inspelen op de verschillende behoeftes van
de kinderen. Door met de peuters buiten te gaan spelen waar zij hun energie kwijt
kunnen en met de baby’s binnen te blijven om een rustige omgeving te creéren

krijgen de kinderen hetgeen aangeboden wat zij nodig hebben en wordt er een
omgeving gecreéerd waarin elk kind zich veilig voelt.

2.1.1 Structuur en voorspelbaarheid

Kinderen hebben structuur en voorspelbaarheid nodig. Hiermee bedoelen we dat
kinderen graag weten waar zij aan toe zijn en wat er van hen wordt verwacht. Dit geeft de
kinderen een vertrouwd gevoel, van waaruit zij zich op hun beurt weer kunnen
ontwikkelen.

Dagritme

Bij Vrije Kids bieden de juffies allereerst structuur aan door middel van het volgen van
een dagritme, waardoor de kinderen weten wat er gaat gebeuren op een dag.
Gedurende de dag vertellen de juffies voortdurend aan de kinderen waar ze zijn in het
dagritme:

. Dit geeft
kinderen een vertrouwd gevoel en een gevoel van veiligheid. In het volgen van het
dagritme kijken de juffies actief naar de behoeftes van de kinderen en kan er flexibiliteit
gecreéerd worden, mochten kinderen hier baat bij hebben. Zo volgen wij een dagritme



waarin afgeweken kan worden van de officié€le tijd. Natuurlijk verschillen baby’s
onderling in hun ritme en daarom passen wij het dagritme van de baby’s aan op de
individuele behoeftes van het kind en papa en mama.

Regels en corrigeren

Vrije Kids acht het van belang dat kinderen vrijgelaten worden in het ontwikkelingspad
dat zij volgen. In de vrijheid die de juffies aan de kinderen bieden om zichzelf te kunnen
ontwikkelen, zijn regels van uiterst belang om te zorgen dat dit binnen veilige grenzen
gebeurt. Door middel van het stellen van simpele regels bieden de juffies structuur en
grenzen aan waardoor kinderen weten wat er precies van hen verwacht wordt. De juffies
bespreken regelmatig de regels met de kinderen zodat zij precies weten wat de grenzen
zijn. Bij het bespreken van de regels vertellen de juffies altijd aan de kinderen waarom
die regels gesteld worden. Zo begrijpen kinderen waar een regel vandaan komt en zijn
ze sneller geneigd zich hieraan te houden. Denk maar aan een oven: iedereen legt altijd
duidelijk aan kinderen uit:

Kinderen worden nog steeds vrijgelaten in hun doen en laten, maar dienen
zich wel aan de gestelde regels te houden, zodat iedereen zich binnen veilige grenzen
kan ontwikkelen.

Wanneer kinderen zich niet aan de regels houden, grijpen de juffies in door tijdig te
corrigeren. Binnen het corrigeren, creéren de juffies bewustzijn bij de kinderen van
hun eigen gedrag en de gevolgen hiervan. Dit doen zij door het handelen van het kind
te benoemen, de gevolgen hiervan te benoemen en vervolgens te benoemen wat er
wel van het kind verwacht wordt (regel).

Wanneer gedrag zich blijft herhalen na herhaaldelijk ingrijpen van de juffies, kan er
gekozen worden om gebruik te maken van de nadenkkruk, waarin kinderen 2
minuten de mogelijkheid krijgen om tot rust te komen en na te denken over hun
gedrag. In hoofdstuk 2.3.2 is hier meer over te lezen.

2.1.2 Sensitieve responsiviteit
Binnen kinderdagverblijf Vrije Kids vinden wij het belangrijk dat alle individuele
kinderen stuk voor stuk gezien worden en benaderd worden vanuit een sensitieve
responsieve houding. Met sensitieve responsiviteit wordt bedoeld dat signalen van de
kinderen opgevangen en juist geinterpreteerd worden, waardoor hier vervolgens op
passende en effectieve wijze gereageerd kan worden. Deze signalen omvatten zowel
behoeftes als emoties van kinderen. Door middel van het tijdig en op een passende wijze
reageren op de behoeftes en emoties van kinderen, voelen kinderen zich gehoord en
gezien. De juffies van Vrije Kids zijn sensitief responsief in hun handelen op de volgende
manieren:

De juffies observeren de kinderen en benoemen hun handelen

De juffies reageren zowel verbaal als non-verbaal op contactinitiatieven



De juffies benoemen de gevoelens van kinderen

De juffies observeren de signalen en benoemen de behoeftes van kinderen

De juffies troosten verdrietige kinderen

De juffies bieden kinderen hulp aan wanneer dit nodig is en fungeren zo als
veilige haven

2.1.3 Respect voor de autonomie
Kinderen leren door te doen, daarom biedt Vrije Kids kinderen de mogelijkheid om
zelfstandig dingen te ondernemen en te ontdekken. Wij zien ieder kind als een uniek
persoon met eigen ideeén en perspectieven en respecteren de eigenheid van ieder
kind. Een kind moet zichzelf kunnen zijn en een eigen pad kunnen bewandelen in de
ontwikkeling tot zelfstandig individu. Tijdens het bewandelen van dit pad fungeren
de juffies als mentor, om ervoor te zorgen dat dit binnen veilige grenzen gebeurt.
De juffies stimuleren kinderen om zelfstandig dingen te ondernemen (zelfstandig
aankleden, zelfstandig handen wassen), bieden de kinderen keuzes aan en volgen de
initiatieven van de kinderen. Door kinderen van jongs af aan al zoveel mogelijk zelf te
laten proberen en doen, ontwikkelen zij zich tot zelfstandig functionerende burgers in de
maatschappij. Daarnaast doen de juffies bewust een stapje terug en kijken naar het
handelen van kinderen. Kinderen kunnen namelijk meer dan wij denken en de
overwinning die zij ervaren wanneer hen iets lukt, komt ten goede voor hun
zelfvertrouwen.
Daarnaast speelt de verticale groep waarin kinderen worden opgevangen een rol
binnen de ontwikkeling van de kinderen. Door de verticale groep hebben de kinderen
de mogelijkheid elkaar als mentor te zien. Zo kan een dreumes de kunsten van het lopen
afkijken bij een peuter en kan een peuter zijn zorgzame kant laten zien door betrokken
te zijn bij een baby. Elk kind binnen de groep mag er zijn. De juffies zorgen ervoor dat
elk kind zich emotioneel veilig voelt en de ruimte krijgt om zichzelf te zijn. Dit doen zijn
op de volgende manieren:

De juffies stimuleren de kinderen om zelfstandig te zijn en laten kinderen

vanaf jongs af aan zoveel mogelijk zelf doen

De juffies nemen bewust afstand en kijken wat het kind zelf kan en welke
behoeftes het kind heeft



De juffies dragen zorg voor emotionele veiligheid voor elke leeftijd zodat elk kind
de ruimte krijgt zichzelf te zijn

2.1.4 Praten en uitleggen

Van jongs af aan komen kinderen al in contact met taal en ontwikkelen zich op deze
manier dan ook op het gebied van taal. Taal zorgt ervoor dat kinderen de wereld om hen
heen en hunzelf leren te begrijpen. Papa’s, mama’s en ook juffies spelen een belangrijke
rol bij de taalontwikkeling van kinderen, doordat zij kansen creéren voor de kinderen
om te kunnen oefenen met taal. Bij Vrije Kids vinden wij het dan ook van belang dat er
zoveel mogelijk verbaal- en non-verbaal contact gemaakt wordt met kinderen van alle
leeftijden. Zo kan er bijvoorbeeld contact worden gemaakt met de baby’s door middel
van het maken van oogcontact, het nadoen van geluiden en door middel van lichamelijk
contact. Maar ook het beantwoorden van vragen, voeren van een gesprek, het stellen
van vragen, het knikken als antwoord op iets wat een kind zegt of het meekijken naar dat
waar een kind naar wijst zijn voorbeelden van het maken van contact. Wat belangrijk is
bij de communicatie met de kinderen, is dat wij te allen tijde onze manier van
communiceren aanpassen aan het niveau en de interesse van het kind. Zo sluit het altijd
aan bij het kind en wordt het kind hierdoor extra gestimuleerd.

De juffies benoemen gedurende de dag hun eigen handelen en het handelen van de
kinderen. Door middel van dit benoemen raken kinderen bekend met steeds meer
woorden, waardoor hun woordenschat vergroot, en weten de kinderen ook precies wat
er gaat gebeuren, wat hen weer een gevoel van veiligheid biedt:

. Doordat de juffies vertellen
wat er gaat gebeuren, kunnen de kinderen zich hierop voorbereiden en schrikken zij
niet als ze bijvoorbeeld opgepakt worden. Door ook de gevoelens en behoeftes van
kinderen te benoemen, leren kinderen hun eigen emoties kennen en deze te reguleren.
Kinderen voelen zich hierdoor gezien en ervaren dat emoties er mogen zijn. In de
volgende paragraaf worden er vele manieren benoemt waarop de pedagogisch
medewerkers de emoties behandelen.

Er vindt bewust interactie plaats met de kinderen, waardoor zij kunnen oefenen met de taal.
Daarnaast stimuleren de juffies de kinderen ook in hun onderlinge interacties, door hen
elkaar te laten helpen, hen bewust te maken van elkaars handelen en behoeftes, en de
kinderen naar elkaar te laten luisteren en op elkaar te laten reageren in groepsmomenten.
Ten slotte is de interactie tussen pedagogisch medewerken en kind bij Vrije Kids altijd
gelijkwaardig. Hiermee bedoelen we dat we niet tegen de kinderen praten, maar mét de
kinderen. Zo worden kinderen serieus genomen, gaan wij in op dat wat de kinderen ons
vertellen en zijn wij oprecht geinteresseerd in de kinderen. Dit doen



wij door non-verbale en verbale communicatie toe te passen. We knikken, maken
oogcontact, geven een aai over de bol, stellen vragen, vatten het verhaal samen
en geven antwoord op vragen van de kinderen.

2.1.5 Omgaan met huilen
Bij Vrije Kids vinden wij het belangrijk dat emoties gezien en erkend worden, en dat
hier daarnaast een passende reactie op gegeven wordt. Hiermee geven wij kinderen
namelijk een gevoel van emotionele veiligheid. In de praktijk is te zien dat het ene kind
meer huilt dan het andere kind en dat het ene kind ook makkelijker te troosten is dan
het andere kind. Om hier zorgvuldig mee om te gaan hebben wij dan ook een bepaalde
werkwijze opgesteld, waarop wij omgaan met huilen:
De pedagogisch medewerker observeert het huilende kind en zoekt naar de
behoefte van het kind. Is het kind moe, heeft het honger, heeft het pijn of heeft
het geruststelling of een knuffel nodig? Vervolgens wordt op dit signaal
ingespeeld, door het geven van een passende reactie: een fles geven, in bed
leggen, even een knuffeltje geven en geruststellende woorden als

Wanneer kinderen overmatig huilen, kan in overleg met de ouders besloten
worden om een huildagboek bij te houden. Hierin wordt bijgehouden op welke
momenten het kindje huilt, waardoor makkelijker te achterhalen is waarom een
kindje huilt. Op deze oorzaak kan vervolgens weer ingespeeld worden.

Bij overmatig huilen wordt altijd nagegaan of er niet eventueel een medisch
probleem achter zit, zoals maag- en darmkrampjes, reflux, etc. Bij de ouders
wordt nagevraagd of zij het huilen herkennen, waarnaast zij (bij vermoeden

van medische problemen) doorverwezen worden naar de huisarts.

Ondertussen kunnen de pedagogisch medewerkers bij vermoedens van maag-
en darmkrampjes het buikje masseren, een lauwwarme doek op de buik
leggen, fietsende bewegingen maken met de beentjes of het kind met de buik
over de knie leggen.

Sommige baby’s willen het liefst de hele dag door vast gehouden worden (net als
misschien thuis het geval is). Helaas is dit niet mogelijk op een kinderdagverblijf
waar meerdere kinderen de aandacht nodig hebben. Het komt dan dus wel eens
voor dat baby’s huilen op het moment dat zij neergelegd worden na even fijn
geknuffeld te hebben. Hoe vervelend dat ook is voor een baby, vinden wij het
dan toch belangrijk dat zij leren om zichzelf eventjes te vermaken. De
pedagogisch medewerkers laten de baby’s dan ook maximaal 10 minuten
eventjes huilen, zodat zij wennen aan het feit dat zij soms even zelf mogen gaan
spelen. Ondertussen houden zij wel verbaal contact met de baby’s middels
geruststellende woorden, zodat de baby’s weten dat zij aanwezig blijven en hen
zien en horen:

De pedagogisch medewerkers geven de kinderen, naast de momenten dat zij
huilen, ook juist aandacht op de momenten dat zij niet huilen maar bijvoorbeeld
vrolijk aan het spelen zijn. Zo praten de pedagogisch medewerkers met de
baby’s die rustig in de grond box liggen te spelen:

, knuffelen zij baby’s en kinderen regelmatig,
stellen zij open vragen aan spelende dreumesen en peuters en maken ook non-
verbaal contact met de kinderen: aai over het hoofdje, oogcontact, een duim
omhoog, glimlachen, knuffelen, etc. Op deze manier leren kinderen dat zij ook
aandacht krijgen, wanneer zij niet huilen.

De pedagogisch medewerkers bieden de kinderen structuur aan middels een vaste
dagindeling die met woorden wordt verteld aan de kinderen:



Zij benoemen
gedurende de dag hun eigen handelen en benoemen wat er gaat gebeuren
(praten en uitleggen), waardoor kinderen precies weten wat hen te wachten staat
en zich hierdoor rustig en veilig voelen.

De pedagogisch medewerkers benoemen de gevoelens en behoeftes van de
baby’s, dreumesen en peuters, waardoor kinderen woorden leren te geven aan
de gevoelens en behoeftes die zij exrvaren én zich gezien en gehoord voelen.
Aan peuters wordt actief gevraagd hoe zij zich voelen en bij dreumesen wordt
het gevoel benoemd waarna gevraagd wordt of dit klopt. Hierdoor leren
kinderen gevoelens en behoeftes ook echt uit te spreken, waardoor andere
manieren van uiten zoals schreeuwen, slaan, huilen, bijten, duwen, etc. afnemen.
Wanneer kinderen zich nog niet met woorden kunnen uiten, maar met slaan,
duwen, bijten, etc., rijken de pedagogisch medewerkers hen een andere manier
van uiten aan. Zo kan een kind dat boos is en daardoor slaat, voorgesteld worden
om eens heel hard in een kussen te gaan stompen, of een kind dat gefrustreerd
is en daardoor iemand bijt, voorgesteld worden om op een bijtring te bijten. Op
deze wijze leren kinderen dat hun emoties en behoeftes er wel mogen zijn en op
welke wijze zij deze ook kunnen uiten zonder dat de veiligheid van anderen
daarmee in het geding is.

2.1.6 Vaste juffies

Kinderen hebben behoefte aan vastigheid. Het zien van vaste gezichten biedt kinderen
deze vastigheid en daarmee een vertrouwd gevoel. Vanuit dit vertrouwde en veilige
gevoel, kunnen kinderen zich optimaal ontwikkelen. Om dit vertrouwde en veilige
gevoel te kunnen waarborgen, werkt kinderopvang Vrije Kids dan ook met een vast
team met vaste juffies. Het omvat een klein team van juffies, waaronder één de houder
van Vrije Kids. Voor de kinderen is het fijn om tijd door te brengen met steeds dezelfde
vaste juffies en voor de papa’s en mama’s geeft het daarnaast weer een rustgevend
gevoel hun kind achter te kunnen laten bij een bekend gezicht. Deze juffies kennen de
kinderen, naast de papa’s en mama’s, namelijk het beste en kunnen zo optimaal inspelen
op de behoeftes en ontwikkeling van de kinderen.

2.1.7 Mentorschap

Zoals eerder benoemd, ziet Vrije Kids ieder kind als een uniek individu die zijn of haar
eigen ontwikkelingspad volgt. Om kinderen te kunnen volgen en begeleiden in deze
ontwikkeling, hebben wij voor elk kind een juffie aangesteld als mentor. Deze mentor is
verantwoordelijk voor het observeren en monitoren van de ontwikkeling van het kind,
het stimuleren van de ontwikkeling van het kind, het signaleren van eventuele opvallend
gedragingen en ontwikkeling, het voeren van de periodieke gesprekken met de papa’s
en mama’s over de ontwikkeling van het kind en de overdracht naar school wanneer het
kind 4 jaar is geworden. De mentor fungeert daarmee als het aanspreekpunt voor zowel
ouders als kind. Om ervoor te zorgen dat papa’s en mama’s direct kennis kunnen maken
met de mentor van hun kind, zodat zij weten bij wie zij terecht kunnen, streven wij ernaar
om de intake met de mentor van het kind te laten plaatsvinden. Mocht dit niet mogelijk
zijn zal tijdens de intake de mentor mondeling bekent worden gemaakt bij de papa’s en
mama’s.

2.1.8 Wennen

De eerste dag op het kinderdagverblijf is ontzettend spannend, voor zowel het kind als
papa en mama. Je laat je dierbaarste bezit achter bij juffies die je eigenlijk nog helemaal
niet zo goed kent. Vervolgens spelen er allemaal vragen in je hoofd: Wordt er wel goed
voor mijn kind gezorgd? Heeft mijn kind het wel naar zijn of haar zin? Kinderen worden

10



G

daarnaast in een onbekende omgeving geplaatst, waarin zij zich nog vertrouwd en veilig
moeten gaan voelen alvorens zij zich kunnen ontwikkelen. Kortom: voor zowel kinderen
als papa’s en mama’s is de wenperiode een spannende en cruciale periode. Om deze
reden acht Vrije Kids het dan ook van cruciaal belang dat kinderen en papa’s en mama’s
ook echt de ruimte krijgen om te wennen en zich veilig en vertrouwd zullen voelen bij
Vrije Kids. Zo hebben wij wel een wenschema opgesteld, maar passen deze aan op de
behoeftes van het kind en papa en mama. Want, het ene kind is na 2 wendagen al klaar
voor hele dagen op de opvang, terwijl het andere kind net even wat meer wendagen
nodig heeft voordat het klaar is voor hele dagopvang. En, de ene papa of mama wil graag
nog een half uurtje blijven voordat het afscheid neemt en de groep verlaat, terwijl de
ander liever kort afscheid neemt en meteen de groep verlaat. Ieder kind en iedere papa
en mama hebben eigen behoeftes wat wennen betreft en wij passen ons hier graag op
aan, om op deze manier deze spannende periode toch net even wat aangenamer te
maken.

Het intakegesprek De mentor van het betreffende kind, zal een intakegesprek
gaan voeren met papa en mama. In dit gesprek maken papa en
mama kennis met de mentor van hun kind en met de werkwijze
van Vrije Kids. De mentor (een juffie van de groep) leert op
haar beurt weer het kind kennen op allerlei gebieden:
drinken, eten, slapen, allergieén, karakter, voorkeuren en
speelbehoeftes. Door hier vooraf al kennis over te hebben, kan
hier al tijdens de wendagen optimaal op worden ingespeeld.

De eerste wendag Na het intakegesprek zal het kind 1,5 uur gaan wennen op de
groep. Het kind en papa en mama leren de kinderen, de
andere juffies en de groep zelf kennen. De papa’s en mama’s
krijgen de mogelijkheid om het eerste half uur nog even te
blijven. In dit halve uur kunnen zij eventueel nog vragen
stellen aan de juffies of nog even spelen of knuffelen met hun
kind. Wanneer papa en mama besluiten te vertrekken achten
wij het van belang dat er afscheid genomen wordt van het
kind, zodat het weet dat papa en mama even weggaan en hij of
zij ook weer opgehaald wordyt.

De tweede wendag De tweede wendag betreft een halve dag en zal plaatsvinden
van 9:00 uur tot 12:00 of 13:00. Hierin kijken we naar hoe het
kind het de afgelopen wendag heeft gedaan en passen het
wenschema daarop aan. Door het verlengen van de duur van
de wendag kunnen kinderen oefenen met het langer
verblijven bij Vrije Kids.

De derde wendag De derde wendag betreft ook een halve dag van 9:00 uur tot
13:00 uur.

Wij bieden maatwerk en bovenstaande schema is alleen een voorbeeld waar ouders
mee akkoord kunnen gaan, maar in overleg kunnen we hier altijd van wijken als de
situatie hierom vraagt.

2.2 Persoonlijjke ontwikkeling

Van jongs af aan al ontwikkelen kinderen zich op allerlei gebieden. Vrije kids vindt het
belangrijk dat kinderen vrijgelaten worden in het volgen van hun eigen
ontwikkelingspad. Natuurlijk hebben de juffies wel een belangrijke rol in het stimuleren
van de ontwikkeling van de kinderen. Hierin laat Vrije Kids zich inspireren door de
pedagogische stroming Reggio, waarin er uit gegaan wordt van wat het kind wel kan in
plaats van wat het kind niet kan. De juffies kijken en luisteren aandachtig naar de
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kinderen, waarin zij kinderen zoveel mogelijk zelf dingen laten uitproberen en de
initiatieven van het kind volgen. Daarnaast bieden de juffies de kinderen een uitdagende
omgeving aan met materiaal dat kinderen aanzet tot ontdekken en hen inspireert om
nieuwe ideeén te creéren. Op deze manier krijgen de kinderen voortdurend
ontwikkelingskansen aangereikt, waarin zij zich kunnen ontwikkelen op de
onderstaande gebieden.

2.2.1 Motorische vaardigheden

Van baby tot peuter maken kinderen enorme stappen binnen hun motorische
ontwikkeling. Ze zullen gaan omrollen, tijgeren, kruipen, optrekken, zelfstandig staan,
de eerste stapjes zetten, zelfstandig eten en drinken, aan- en uitkleden, springen,
klimmen, rennen, et cetera.

Baby: Bij baby’s speelt de motoriek een belangrijke rol in de algehele
ontwikkeling. De motorische ontwikkeling kan onderverdeeld worden in de
grove en fijne motoriek. Om de wereld te kunnen onderzoeken zijn motorische
vaardigheden nodig. In het eerste jaar leert een baby om zich steeds bewuster en
gecontroleerde te bewegen. Zo leren baby’s in het eerste jaar dingen te pakken,
vast te houden en te verplaatsen. Uiteindelijk gaan zij zitten, kruipen, staan en
lopen. De juffies stimuleren de baby’s in hun motorische ontwikkeling door ze
bijvoorbeeld bewegingsvrijheid te geven, materiaal net buiten bereik te leggen
zodat ze gestimuleerd worden om hiernaar toe te bewegen en de baby gym aan
te bieden.

Dreumes: De dreumes is de hele dag in beweging en gaat overal op af. Zodra
een dreumes kan kruipen en lopen komt er veel meer binnen het bereik en dat
wil een dreumes heel graag vastpakken: de dreumes is nieuwsgierig. Daarom
geven we de dreumes de kans om zo veel mogelijk te ontdekken: daar leert een
dreumes van. Zoals wat zwaar is, wat licht is, wat warm is en wat koud is
bijvoorbeeld. De juffies stimuleren de dreumesen door vele uitdagende
materialen aan te bieden zoals blokken, vormenstoof, kralen en loopfietsjes.
Daarnaast bieden ze leuke activiteiten aan zoals het overgooien met een bal, het
maken van een prachtig scheur en plak knutselwerkje en het doorlopen van een
ninja-parcours.

Peuter: De peuter houdt zich voornamelijk bezig met het verfijnen van de
handelingen die hij al kent. Zo zal de pengreep steeds beter lukken, wordt het
evenwicht en de codrdinatie beter waardoor er bijvoorbeeld beter geklommen
kan worden. Wat wel nieuws is in de peuterleeftijd is de zindelijkheid. Bij Vrije Kids
dwingen wij kinderen niet, maar beginnen wij hier alleen mee als kinderen zelf
aangeven hierin geinteresseerd te zijn. De juffies zijn actief bezig met de
motorische ontwikkeling van de peuters door ze aan te moedigen en uit te dagen in
hun spel, zoals het né6g hoger springen of nég hoger bouwen van een toren.
Daarnaast organiseren ze vele activiteiten zoals het bouwen van een indianen-hut,
oefenen van knippen met een kinderschaar en het spelen van Maria Koekkoek. Ten
slotte zijn er vele materialen aanwezig die de motorische ontwikkeling stimuleren
zoals kinderfietsjes, wasknijpers en prikblokken.

Veel zullen kinderen zich zelfstandig de motorische vaardigheden eigen maken, mits zij hier
de ruimte voor krijgen. Het concept “vrijheid’’ komt binnen het stimuleren van de
motorische ontwikkeling dan ook duidelijk weer terug. De juffies bieden baby’s, dreumesen
en peuters de ruimte om te bewegen en te proberen. Zij observeren hen daarbij aandachtig
en stimuleren de ontwikkeling hier en daar eventueel wat extra met speelmateriaal. Op deze
manier wordt binnen de ontwikkelingsstimulering dan ook volledig op het niveau van het
kind aangesloten. Vrije kids ziet dat kinderen zich spelend ontwikkelen. Zo spelen baby’s in
een voor hen bestemde box met speelmateriaal van verschillende structuren die zij kunnen
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ontdekken met hun handen en mond (sensomotorisch). De dreumesen en peuters kunnen
oefenen met hun oog-hand codrdinatie door middel van blokken en duplo. Daarnaast worden
verschillende activiteiten aangeboden aan de kinderen, waarin zij aangezet worden tot
bewegen (grof motorisch) zoals buiten spelen en dansen. Tijdens het buiten spelen krijgen
de kinderen materialen aangeboden wat aanzet tot motorisch spel, zoals bijvoorbeeld
fietsjes. Naast dat kinderen zich spelenderwijs enorm ontwikkelen, leren kinderen ook
ontzettend veel van zelfstandig dingen uitproberen. Het geeft kinderen een gevoel van
zelfvertrouwen, wanneer zij succes ervaren. De juffies laten de kinderen dan ook zoveel
mogelijk zelf uitproberen en ontdekken. Een baby die probeert om te rollen, wordt zo door
de juffie met woorden aangemoedigd en benoemd in zijn of haar handelen en een peuter
wordt gestimuleerd om zelfstandig zijn of haar sokken aan te doen. Door goed naar de
kinderen te kijken tijdens dit uitproberen, kunnen de juffies ook tijdig te hulp schieten
wanneer het echt niet lukt.

Wij accepteren kinderen tijdens alle activiteiten zoals ze zijn en geven ze vertrouwen in het eigen
vermogen door aan te moedigen, te stimuleren en door het geven van complimenten. Ook
besteden wij gedurende de dag veel aandacht aan de zelfstandigheid van de kinderen. Wij doen
dit door kinderen zoveel mogelijk zelfstandig te laten proberen. (Aankleden, eten, drinken etc.).
Ook stimuleren wij de zelfstandigheid door het geven van kleine opdrachten en door kinderen
zelf beslissingen te laten nemen m.b.t. activiteiten die plaats vinden binnen de groep. Een
positief zelfbeeld is hierbij van groot belang. Wij zullen de kinderen ook bewust laten merken
dat we trots op hen zijn door middel van het geven van complimenten.

2.2.2 Creatieve vaardigheden

Binnen het stimuleren van de creatieve vaardigheden laat Vrije Kids zich inspireren door
Reggio. Kinderen zitten boordevol ideeén en fantasieén en uiten deze in 100 talen,
waarin creativiteit centraal staat. Door middel van het aanbieden van creatieve
activiteiten, stimuleren de juffies kinderen in hun creatieve vaardigheden waarmee zij
zich vervolgens kunnen uitdrukken in ideeén en fantasieén. Om deze ideeén en
fantasieén tot uiting te laten komen vindt Vrije Kids het dan ook van belang om de
kinderen volledig hun eigen gang te laten gaan en juist te volgen tijdens de
knutselactiviteiten. Het is dan ook niet belangrijk hoe het knutselwerkje er uiteindelijk
uit ziet, zolang het kind het maar zelf gemaakt heeft en zich heeft kunnen uitdrukken in
één van deze 100 talen. Zo kan het zijn dat we besluiten om een boom te gaan knutselen,
waarin het ene kind besluit om een reguliere groene boom te maken en het andere kind
een regenboogboom. Het ene kind verft met een kwast en weer een ander kind besluit
om met zijn vingers de boom te verven. Alles is mogelijk en alles mag, zodat kinderen
écht kunnen ontdekken. Daarbij is vies worden helemaal niet erg en zelfs wel een beetje
leuk! Door te ontdekken de zintuigen en kinderen materialen echt te laten ervaren, leren
kinderen hun eigen lichaam kennen en op zijn beurt weer de wereld om heen.

Baby: De baby’s ontdekken de wereld door middel van de zintuigen: voelen, horen,
proeven, ruiken en zien. Zij vinden het dan ook ontzettend interessant om materialen
van verschillende structuren te ontdekken met hun mond en of handen. Verder
ontdekken zij dat bepaalde speelmaterialen, zoals rammelaars, geluid kunnen
maken en zij zullen dit dan ook enthousiast en herhaaldelijk bewegen zodat er
geluid uit komt. De juffies bieden dan ook geluid producerend materiaal en
sensomotorische materialen aan. Daarnaast organiseren de juffies leuke en
interessante activiteiten waarbij de baby geprikkeld wordt, zoals het maken van
muziek met verschillende instrumenten en materialen of het voelen van vele
verschillende substanties (scheerschuim, bubbelwrap en zand).

Dreumes: Net als baby’s werken dreumesen nog niet voor langere tijd gericht
aan knutselwerkjes. Zij zullen zich echter wel steeds meer bezig gaan houden met
de fijne motorische vaardigheden zoals het vasthouden van een wascokrijtje,
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maar vinden het kliederen met de vingers (het sensomotorische) daarnaast nog
veel interessanter en leuker. In eerste instantie zal de dreumes dus proberen
mee te doen met de knutselactiviteit, maar als snel zal de dreumes teruggaan
naar sensomotorische handelingen. Wij vinden dit bij Vrije Kids helemaal niet
erg en moedigen de kinderen juist aan om op hun eigen manier te ontdekken.
Naarmate dreumesen de 2 jaar naderen is te zien dat zij zich steeds meer bezig
zullen houden met het imiteren van de mensen om zich heen en het fantasiespel
op gang komt. Zo zullen zij bijvoorbeeld mama een hapje eten geven, net zoals
mama dat altijd bij hen doet. De juffies stimuleren de dreumesen in hun creatieve
ontwikkeling door materialen aan te bieden die de dreumesen prikkelen. Denk
hierbij aan zoals aan een rollenspelhoek, knutselmateriaal en verschillende
soorten materialen die ze kunnen ontdekken (papier, kranten, wc-rollen en
verschillende soorten stof). Ten slotte worden er leuke activiteiten georganiseerd
zoals een mini-cursus in dans, knutselactiviteiten en een interactief verhaal
vertellen.

Peuter: Peuters werken gerichter aan knutselwerkjes en doen dit ook
zelfstandiger dan de baby en dreumes. De fijne motorische vaardigheden
breiden zich uit en maken de kinderen zich steeds meer eigen. Zo is te zien dat
peuters flink oefenen met knippen, plakken, verven met een kwast en tekenen
met een potlood. Daarnaast is het fantasiespel in deze leeftijd veelvuldig terug
te zien in rollenspellen zoals: bij de dokter, vader en moeder, winkeltje. Ook bij
de peuters passen de juffies hun activiteiten aan het niveau en de interesse van
de peuters aan. Zo worden de knutselactiviteiten steeds moeilijker en de
uitdaging tijdens fantasierijke activiteiten steeds groter (door middel van
vragen stellen bijvoorbeeld). Ook zijn er materialen aanwezig die de peuter
uitdaagt in de creatieve ontwikkeling, denk hierbij aan verkleedkleren,
stempelmateriaal en constructiemateriaal.

2.2.3 Cognitieve vaardigheden

De cognitieve ontwikkeling, ook wel verstandelijke ontwikkeling genoemd, omvat het
waarnemen en verwerken van informatie, denken, bewustzijn, aandacht en concentratie
en het geheugen. Op iedere leeftijd doorloopt een kind bepaalde fases in de cognitieve
ontwikkeling op zijn of haar eigen tempo. Spelenderwijs doen kinderen een hoop
ervaring op, op dit gebied, mits zij uitdagende materialen en activiteiten aangeboden
krijgen. Zo spelen de juffies in op de verschillende ontwikkelingsniveaus van de
kinderen.

Baby: In de eerste maanden reageren baby’s vanuit hun behoeftes door middel
van reflexen. Door middel van het herhalen van deze reflexen ontwikkelen baby’s
zich en leren de wereld om hen heen kennen. Baby’s in deze leeftijdsfase kunnen
in een voor hen bestemde box spelen met allerlei soorten materialen (hard, zacht,
bobbelig), welke zij kunnen ontdekken met hun hele lichaam. Ook begint het
oorzaak-gevolg denken zich te ontwikkelen. Kinderen leren dat een bepaalde
handeling tot iets leidt: het rammelen van de rammelaar brengt geluid en door te
duwen aan de toren vallen de blokken om. De juffies bieden kinderen in deze
leeftijdsfase dan ook voornamelijk speelmateriaal aan, wat kinderen aanzet om
iets te doen zoals: rammelaars, auto’s, ballen, geluid producerend speelgoed.
Rond de 7 4 9 maanden heeft een kind zich het oorzaak-gevolg denken volledig
eigen gemaakt en kan daarom ook doelgericht spelen. Ook begint het abstract
denken zich te ontwikkelen en leert een kind dat iets wat niet in zicht is, toch
aanwezig blijft. Hier kan mee geoefend worden door materialen onder een kleed
te verstoppen en weer tevoorschijn te halen. In deze leeftijdsperiode van 10 tot 12
maanden leren de kinderen dat de juffies niet dezelfde personen zijn als papa en
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mama. Zij leren dat wanneer papa en mama eventjes weglopen, zij ook weer
terug zullen komen. Door het spelen van kiekeboe spelletjes, ervaren

kinderen dat iets wat niet in zicht is, niet ophoudt te bestaan.

Dreumes: Op deze leeftijd leert een kind logisch na te denken en problemen op
te lossen. Zo zal een dreumes wanneer een puzzelstukje niet past het
puzzelstukje op allerlei manieren draaien om ervoor te zorgen dat het toch zal
passen. De juffies spelen hierop in door materialen aan te bieden die de dreumes
prikkelen na te denken over vormen, getallen, oorzaak-gevolg en dergelijke.
Denk hierbij aan een vormenstoof, puzzels en blokken (als ik tegen mijn
gebouwde toren duw, dan valt deze om). De juffies bieden ook activiteiten aan
zoals het voorlezen uit educatieve boekjes, het stellen van vele vragen tijdens het
buitenspelen en opdracht dansen zoals hoofd, schouder, knie en teen.

Peuter: In deze leeftijdsfase ontwikkelen kinderen een geweten. Zo begrijpen zij dat
sommige dingen niet mogen, maar doen dit toch omdat het enthousiasme het wint
van de regel. Daarnaast leren zij steeds beter de kleuren te herkennen en benoemen
en zijn spelletjes waarin kleuren gesorteerd dienen te worden dan ook razend
interessant om te doen! Tot slot leren peuters door te imiteren en hierin hun fantasie
te gebruiken. Zo kan een afstandsbediening als telefoon fungeren en wordt het
blokje gezien als een lekkere tomaat. De juffies bieden kinderen dan ook
speelmateriaal aan waarmee zij de volwassen wereld kunnen imiteren: pannetjes,
kopjes, bekers, bordjes, een keukentje, poppen, poppenflesjes. Naast interessante
materialen, bieden de juffies de kinderen ook activiteiten aan om de cognitieve
ontwikkeling te prikkelen zoals het plaatsen van speelgoed in de juiste kleur hoepel
(speelgoed dat dezelfde kleur als de hoepel heeft mag erin gelegd worden),
verstoppertje spelen en het voorleggen van kleine vraagstukken in de kring:

Tijdens vrij spelmomenten, observeren de juffies de kinderen van een afstand en
verdiepen of verbreden hier en daar het spel. Zij volgen de initiatieven van de
kinderen en sluiten op deze manier aan op het ontwikkelingsniveau van het kind. Naast
dat er individueel op de ontwikkelingsbehoefte van kinderen wordt ingespeeld, bieden
de juffies ook activiteiten aan in kleine groepjes waarin kinderen gestimuleerd worden
om na te denken. Tijdens deze activiteiten krijgen kinderen kleine opdrachtjes zoals
het sorteren van kleuren, vormen en plaatjes, het elkaar vertellen van verhaaltjes en het
samen muziek maken, zingen en dansen.

2.2.4 Taalvaardigheden

Van baby af aan komen kinderen al in contact met taal. Door voortdurend tegen kinderen te
praten, wordt een gevoel van veiligheid gecreéerd en wordt de woordenschat vergroot. De
juffie van Vrije Kids benoemen dan ook gedurende de dag hun eigen handelen en het
handelen van de kinderen. Daarbij passen de juffies zich weer binnen het stimuleren van de
taalontwikkeling aan, aan het ontwikkelingsniveau van het kind. Er vindt interactie plaats met
kinderen in alle leeftijdscategorieén, in verschillende vormen.

Baby: Door middel van het benoemen van het eigen handelen en het handelen
van de baby, weet de baby dat er iemand bij hem in de buurt is en is erop
voorbereidt dat er iets gaat gebeuren. Dit geeft de baby een gevoel van
veiligheid. Rond de 3 maanden zal de baby ook kijken naar degene die contact
met hem of haar maakt. Vanaf 4 maanden worden de eerste geluidjes
geproduceerd en deze omvatten vooral medeklinkers. Doordat de juffies de
geluidjes die de baby’s maken nabootsen, voelen de baby’s zich gezien en
gehoord en oefenen met het maken van klanken en zullen ze de klanken
proberen uit te breiden. Rond de leeftijd van 7 tot 9 maanden zal er steeds meer
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wederkerige interactie gaan plaatsvinden. Juffies praten tegen de baby’s, waarop
de baby’s weer reageren met klanken. Op deze manier oefenen kinderen met
het voeren van een gesprekje. Naast medeklinkers zullen er aan het einde van de
babytijd ook klinkers in de vocabulaire van het kind voor gaan komen, waarmee
zomaar ineens het eerste woordje gevormd wordt! De juffies lezen de kinderen
voor, waarmee het concentratievermogen ontwikkeld wordt en baby’s kunnen
oefenen met het herkennen van woorden, verder benoemen de juffies de gehele
dag voorwerpen en situaties aan de kinderen en spelen zij kindermuziek af of
zingen ze zelf liedjes.

Dreumes: Rond deze leeftijd komt het taalbegrip op gang en leert het kind dat
elk voorwerp een naam heeft. De kinderen imiteren de woorden zij om zich heen
horen en ontwikkelen zich in het noemen van losse woorden tot het praten in
twee- of drie woordzinnetjes. Doordat de juffies hun eigen handelen en die van
de kinderen benoemen, liedjes zingen en boekjes voorlezen, leren kinderen met
de dag nieuwe woorden kennen en breidt hun woordenschat razendsnel uit!
Doordat de taalkennis van de dreumes steeds groter wordt kunnen de juffies
kleine opdrachtjes geven zoals:

Peuter: De woordenschat heeft zich flink uitgebreid en breidt zich alleen maar
meer uit. In deze leeftijdscategorie ontwikkelen kinderen zich in het praten in
twee- tot vijfwoordzinnetjes. Daarbij zijn de kinderen flink aan het oefenen met de
grammatica, waarin de juffies hen begeleiden door het juiste voorbeeld te geven:

De
juffies gaan gedurende de dag gesprekjes aan met de kinderen, 